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Resumen:

Para la realizacion de este proyecto, trabaje junto a los docentes de Sexto Grado desde el area de
Ciencias Sociales y decidimos darle continuidad al proyecto anterior, denominado “Mi Cerebro, una Caja de
sorpresas” ;Qué nos llevd a seguir proyectandonos? Porque junto a mis colegas observamos que cuando se
desarrollé el trabajo sobre las inteligencias multiples, nifios de distintos grados manifestaban cierto temor a
mostrarse y equivocarse; esto les dificulta expresar su talentos, habilidades y conductas que se hicieron mas

notorias en este contexto de la educacion virtual.

Decidimos reunirnos con el equipo de docentes para coordinar un trabajo interdisciplinario y
denominamos al presente proyecto “Soy lo que ves y lo que no ves” y pensamos profundizar el estudio de
sobre la autoestima de los nifios, su autoeducacion en relacion con su entorno. Por esto nos preguntamos ;La
escuela actual brinda a los nifios las herramientas para acrecentar sus capacidades y poder poner en
manifiesto sus sentimientos y emociones? SI las brinda, pero es necesario llegar al interior de cada nifio y
animarlo a través de distintas metodologias a perder el miedo de expresar lo que siente sobre si y sobre la

mirada de los otros, desarrollando su propia autonomia.

Esto nos permitié hacernos la siguiente pregunta para el trabajo ;Me conozco? ;Me conoces?
Preguntas fundamentales para abordar el tema de la autoestima, ya que es una condicién sine qua non para

el desarrollo de la infancia y adolescencia saludable.

La autoestima no es una asignatura que se aprende en el colegio, se construye diariamente a través de

relaciones personales, de aceptacion y confianza.

Planteamos como objetivos: que los nifios logren reconocer sus caracteristicas positivas y negativas,

aceptandose a si mismos como a los otros.
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Para la organizacidn de las distintas actividades, se tuvo en cuenta el “Yo integral” es decir el yo fisico (el

cuerpo) el yo psiquico (mente) el yo social (relacion con los de mas)

La metodologia y actividades empleadas: se brindaron en un marco de articulacién vertical y
horizontal, aportando al proyecto en comun. Se realizaron investigaciones, lectura literal, reflexiva y critica,
busqueda de informacion a través de las TIC, experimentaciones, debates, encuestas, formularios de Google

Drive, fichas personales, proyeccion de videos y entrevistas.

Entre las actividades mas usadas podeos destacar: construccion y vuelo de barriletes con mensajes de
esperanza, uso del espejo para reconocerse a si mismo y sus cualidades, 1a confeccion de titeres para favorecer
la presentaciéon personal y la alocucion, la realizacién de fichas autobiograficas, talleres por zoon, juegos
recreativos, edicion de programas de television educativa, trabajo con plastilina para modelar “Mi yo”, texto
informativo, la carta, para mejorar la relacion interpersonal, fichas de instruccién programada para
interiorizar los conceptos de persona constituida como un ser integral: bio-psico-espiritual y social.
Infografias para conocer el sistema nervioso que nos permite conocer y conocernos. Caja magica para

encontrar nuestras propias caracteristicas. Narracion de cuentos y galeria de personajes

Como resultado de estas acciones los alumnos ampliaron y reforzaron el concepto que se tienen de si
mismos y de sus pares en beneficio de su aprendizaje, fortalecieron su autoestima como base para la
consecucion de las otras competencias. Los docentes ampliamos nuestra mirada sobre los alumnos y tratamos
de evitar la rotulacion personal, bridando posibilidad espontanea de participacidn a todos y cada uno de ellos,

asegurando un futuro de confianza y de éxito.

Proyectamos ofrecer a los docentes y familias herramientas para detectar y solucionar problematicas
relacionadas con la autoestima de los nifios, esperando profundizar este apoyo de manera creciente a través

del desarrollo de los proximos ciclos lectivos.
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4+ REGISTROS FOTOGRAFICOS DE NUESTRO PROYECTO: “SOY LO QUE VES
Y LO QUE NO...VES”
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https://youtu.be/6h9yI6P7uOU
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