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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion surge de la necesidad de incorporar de manera transversal
conocimientos de ESI desde el area de Ciencias Naturales, conforme a los lineamientos de la ley 26.150
de Educacién sexual integral y la Ley de Educacién Nacional 26.206. Se toma como tema principal: “El
cuidado del cuerpo y la Salud”. La propuesta la realiza el docente en comunicacién virtual con los padres
de los alumnos, recibiendo respuestas positivas, de apoyo y otras un tanto reticentes, considerando que

son pequenos para tratar este tipo de temas y manifestando no estar de acuerdo.

La idea era realizar el trabajo con todo el grupo clase. Se inicia enviandoles un texto “Para
reflexionar” destinado a los padres, el impacto fue muy movilizador ya que logré persuadir a los que se
oponian respecto al abordaje de temas de ESI. El mismo trataba sobre como se denomina a las partes
intimas del cuerpo. En el texto le daba el nombre de “galleta” y las confusiones a lo que el uso

inapropiado del vocabulario puede llevar poniendo en riesgo a los nifios.

De este modo, con el consentimiento de todas las familias, se comienza a dar forma al proyecto, que

denominamos: “Sin confusiones...las cosas por su nombre”. Se fijaron Objetivos
Objetivos:
* Iniciar el conocimiento del cuerpo y la salud para valorar, cuidar y evitar potenciales riesgos.
* Reconocer e identificar las partes del cuerpo con un enfoque desde la Educacion Sexual Integral.
* Aprender a aceptar al otro con respeto.
 Participar en situaciones de escritura y lectura en voz alta.
* Interpretar consignas relacionandolas con los conocimientos previos.
Luego se establece el Problema:

Problema: Se observa en las conversaciones de la mayoria de los nifios de la Escuela Otilde Brigida
Toro de San Javier que denominan a las partes intimas de su cuerpo de manera errébnea con términos
vulgares, inapropiados, adquiridos en el &mbito familiar y social en el que se encuentran insertos. Lo
cual puede prestarse a confusiones, malas interpretaciones. Ante esto se plantean interrogantes: ¢ Los
chicos de la Escuela Otilde Brigida Toro de San Javier, desconocen la denominacién correcta de las

partes intimas del cuerpo? ¢ Estos temas se abordan con seriedad en el ambito familiar?

Seguidamente, ya en condiciones, se formula la hipétesis:



Hipotesis“Los alumnos de la Escuela Otilde Brigida Toro de San Javier, denominan con
términos erréneos a las partes intimas de su cuerpo debido al tabu existente en las familias

para tratar temas de ESI”.

Metodologia: Previo al abordaje de este tema, se habia trabajado con pequefias encuestas y graficos
de barra sencillos desde el &rea de matematicas. Por lo tanto, se escogio este instrumento de recoleccion
de datos, ya conocido por los alumnos, facilito la elaboracién de sencillos modelos de encuesta. En total

90, cada alumno debia aplicar 5 encuestas.

Estas no pudieron completarse debido al aislamiento social, se intenté hacerlo via WhatsApp, pero
habia negativa en responder argumentando no querian hablar de esos temas. Por lo tanto, se trabajo
s6lo con las 19 que ellos pudieron responder en sus casas. Cuando la situacion sanitaria lo permita se
completaran las encuestas faltantes para poder darle mayor confiabilidad a los resultados de esta

indagacion.

Con el aporte de material bibliogréafico, audiovisual, y lo brindado desde la plataforma virtual del
Ministerio de Educacion se llevaron a cabo actividades para acercar conocimientos tanto a los padres
como a los nifios. Es asi que se trabaj6 con la cancién “Hay secretos” de Canticuenticos, construccion
de un rompecabezas con las partes del cuerpo de “nenas” y “nenes”, vestimenta, partes del cuerpo que
se deben cubrir, partes del cuerpo expuestas, “tu cuerpo un regalo de Dios” nombre de las partes intimas,
identificacion de las partes del cuerpo en mufiecas y mufiecos de los alumnos, lectura e interpretacion
de los textos “Ale, Ale...puedo?” y “Yo puedo decir NO”, Proyeccion y analisis de videos, trabajo
interdisciplinario con la docente de Religion Prof. Marina Lezcano: “tu cuerpo un regalo de Dios”,
aplicacion de encuestas, sistematizacion de datos a través de la confeccion de una tablita sencilla y de
graficos de barra. Se analizaron los resultados haciendo una reflexibn acerca de los mismos y

comparando cuanto se aprendio luego del recorrido por este proyecto.

A través de las actividades que planteo en este proyecto, se generaran momentos para escuchar,
pensar, leer, escribir con sentido e intercambiar ideas con otros fomentando el respeto por el

pensamiento ajeno, valorando y cuidando el propio cuerpo a la vez establecer vinculos de confianza.

Modelo de encuesta

EDAD: . NENE: .
NENA: .

ENCUESTA N° 1




» Si tuvieras un secreto importante para contar: ¢, A quién se lo contarias?

MAMA PAPA HERMANO Tio EXTRANO

EDAD: . NENE: l

ENCUESTA N° 2

» Cbmo le decis a las partes intimas:

De la nena - Del varén -

Con los resultados obtenidos de las encuestas, en total 19, una por cada alumno del grado, pudimos

realizar este andlisis:

Sistematizacién de datos:

ENCUESTAN° 1

SI TUVIERAS UN SECRETO IMPORTANTE PARA CONTAR:
¢A QUIEN SE LO CONTARIAS?

10

0 |
MAMA PAPA HERMANO Tio EXTRANO
ENCUESTA N° 2
10 ¢COMO LE DECIS A LAS PARTES INTIMAS? (NENE)

0 ] —

PAJARITO PITITO BOLITA



6 ¢, COMO LE DECIS A LAS PARTES INTIMAS? (NENA)

2 - -
0

COLITA PALOMA COSITA

Conclusion: Con estos resultados parciales, se pudo arribar a una conclusién provisoria, la cual
revisaremos al completar las encuestas faltantes. La misma permitié hasta este momento, verificar la
hipotesis planteada, sélo en el grupo de alumnos del 2do grado, afirmando que “los nifios y nihas de
2° grado de la Escuela Otilde Brigida Toro, de San Javier, denominan a las partes intimas de su
cuerpo con vocablos incorrectos, inadecuados, aprendidos en el seno familiar y/o social en el
gue se encuentran inmersos”. Nos resta continuar con la investigacion para ampliar el nimero de
encuestas aplicando a otros nifios de la Escuela, como asi también poder realizar algunas entrevistas a

padres de alumnos.

Es muy importante que desde el hogar y la escuela en la etapa infantil, ensefiemos a nuestros nifios
acerca del cuidado, respeto y valoracion del propio cuerpo y del cuerpo del otro. La escuela es un
espacio esencial para el desarrollo de habilidades, para adquirir conocimientos y valores, y para formar
hébitos saludables. A través de ella se puede dar respuesta sistematica a diversas necesidades y es por

este motivo que se apuesta al desarrollo del presente proyecto en el @mbito de la misma.

Link para ver el trabajo realizado por los nifios de 2° grado de la Escuela Otilde B. Toro de la
localidad de San Javier: “SIN CONFUSIONES...LAS COSAS POR SU NOMBRE”

https://youtu.be/NHWMxORHHVA



https://youtu.be/NHWMxORHHvA

ANEXO

TRABAJOS REALIZADOS POR LOS ALUMNOS DE 2° GRADO

Ana Sofia pintando para

armar la mufieca

Emanuel cubriendo las partes

intimas del nene




Samuel pintando el cuerpo Luz Maria explicando desde su

del nene casa las partes del cuerpo



Mufeca articulada

realizada por Zoe

Yenny Baren
Ta =
& PARA HEFLEXIONAR. p! (1
paging)
Buen dia. esa reflexion es tan
triste y fuerte pensaran algunos
pero es muy real.y nos abra los
0jos a los papds para tener mucho
mas cusdado,
En ésto tiempo q todos los dias
estamos viendo y escuchando
todos los sbusos g ocurren en
todas partes.
Gracias profe x compartido
Y ayudarnos & entender
q debemos hablar con
claridad hablarkes es lo mejor q
podemos haces
Gracias

Micaeln
Buan dio! muches grocles peofe

Yanny Barea

Bumn din enn relloxdn en tan triote ¥
fuecte pensaman pQUAOT paro o muy
roal.y pos abew jos ajon & fas pepas

Me alegrs mucho que

plense de esa manera. Pero
lamantablemente o6 la triste
realidad x 1a que pasan muchos
nifios y nifias y sus madres o
padres desconocen; y allos por
miedo no hablan

E= hora que como MADRES o
PADRES tongan mas didlogo con
sus hijos/as. Que ellos se sientan
mas contenidos, Mas seguros
mis folices junto a Uds )

Yonny Barea

O

M wlegra mnueho gus Pienues de ues
Mangsi et LB iermmtite s 4
rinte sonlicded » 14 que gasan mucho

Es0 e3 clerto, l0s q tanemos

hijos mas grandes sabemos

q después se hace mas =
complicado. El didlogo de ciertos

@ [seribe un minsoje ao

i (@]

SEGUNDO GRADO® %

Yontty Barwa

Te

Me plegen mocha que plenoe de eon
manera. Peo lsmentatéemente e
ste realidad » s gus pasan misaho

E50 o5 clerto. tos g tenemos
hijos mas grandes sabermos

q despues sa hace mis
complicado. Bl didlogo de clernos
tomas. sexualidad x of.les da
Verguenza pudor y no sianten

q no sea algo q deban hablar
con papd 0 mama.x eso siento
q 05 muy iImportante hablaries
desde pequenos de acuerdo a
la edad y con la informacion
correspondiente

Buenos dias. realmanta a5 triste
y es real todos los dias se ven

on las noticias casos hombles

Y lo més triste es que muchos
padres prefieren vivir en la
Ignorancia y minimizar lo que sus
hyos expresar En muchisimos

o @

i 0 <
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Buencs dias. realmente es triste
y es real todos los dias se ven

en las noticias casos horribles

Y lo mas triste es que muchos
padres prefieren vwvir en la
ignorancia y minimizar lo que sus
hijos expresar. En muchisimos
casos los nifos son victimas de
personas de mucha confianza de
los padres. Y estamos en una
sociedad donde se tiende a culpar
la victima. Cuidemaos a nuestres
nfios

Yenny Barea

Boenos diga realmente ey incle

&5 notiuias casos |
Totalmente Maria. debemos

cuidarlos y ensefiarles a cuidarse
en nuestra ausencia

S IpEments b Insts
S-Sl -

pa M, # SEGUNDO GRADO® BN

Recuerden sacar fotos cuando
sus hijos/as estén realizando la
actividad

HOY

Lucas Noevo

|

Buenos dias yo y mi marido
tampoco estamos de acuerdo |
Y sin faltarle el respecto a nadie

Madre De Samael

Buenas tardes ,bueno en cuantos
a mi hijo Samuel yo le hise g
pintara pero cuando le dije q
escribiera ¢ me contestd q &

no quiere hablar de ese tema, la
verdad q estoy total mente de
acuerdo con usted lo padres me
pares q es pronto para la adad de

ellos g son todavia pequefos
* @

nifos

Yenny Barea

125 nobie casos howribles Y lo ma

Totaimente Maria debemos

cuidartos y ensedacles a cuidarse
en nuestra ausencia

Buenod dine realmente es iristy
y &4 teal 1odos kKs

dins se ven en

las noticias canos botribien. ¥ 1o ma

WO,

-
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La Reflexion es solo para Uds
papd y mama

Ud Ana que opina del tema. Deseo
escuchar su opinion

Lo estuvimos chariando con mi
marido nostrs estamos d acuerdo
con loq le estd ensefando a
nuestra hija yag no estamos en
los mismos tiempos d antes antes
ni nuestros padres nos hablaban
del tema hoy en dia es normal ya

q los chicos son mas picaros q
uno,aparte si uno nos le ensefia
hoy en dia pasa cada cosa

Muchas Graclas por sus palabras

Log nifios no van a ver mds que
esto del tema. Conocer y cuidar
mi cuerpo

La Sra Directira esta contenta
con el tema y es .importante
que desde nifos ellos llamen
las cosas x sus nombres como
corresponde que no es nada

malo, b3

€«

Yenny Barea

HO¥

Lot mensayes y lamadas on sete chat ahom
estan protegidos con cifrado de extromo 2
exiremo. Toca para mas nformacion

No voy a expresar mucho mas en
el grupo xq sé y estoy sequra de g
me estaran criticando

Pero estoy muy movilizada con €l
tema

No |o creo

Es mas hay muchas que no se
animan hablar o decirlo y prefieren
callar y sequir minimizando las
cosas como dice la madte de An

Sofia

A veces son personas muy
cercanas a uno mismo y de
confianza que hacen dafos a
NUESTROS HIJOS

Si la verdad pasa mucho y al callar
se naturaliza y eso es tremendo

I (8] <

% Madre De Zoe

o' ut v 2w

Si lo vimos con zoe y mi marnido
pero no tiene nada d malo sdlo
nombra las partes intimas y

g no tiene g guardar ningun
secreto,nada del otro mundo

Todas sus opiniones me sirven
para elaborar mi Registro
Pedagogico. Su opinion es muy
importante y respeto la de los
demas

Madre De Zoe

Sia vimos con 2oe y mi marido pero

no tiene nada d mado 5510 nombra taa
partes intimas ¥ g no fiene g guardar

Exactamente. Ese es ¢l objetivo
del tema. Y que &l nifio o nifia
cuide y que no permita que nadie
toque su cuerpo xq es algo suyo
de nadie mas &t

Quise poner nada q los chicos

no sepan porg no me va a decir q
hoy en dia los chicos no hablan d
enamorarse o del cuerpo mismo
d uno 2 la edad q tienen son mas

@ Escrbenmensae @ @ ()
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#% Madre De Zoe
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Si lo vimas con 20e ¥ mi marido pero

no tiene nada d malo solo nombra las

partes intimas y g no tiene q guardar

Exactamente. Ese es el objetivo
del tema. Y que el nifo o nina
cuide y que no permita que nadie
toque su cuerpo xq es algo suyo
de nadie mas "

Quise poner nada q los chicos

no sepan porq no me va a decir q
hoy en dia los chicos no hablan d
enamorarse o del cuerpo mismao
d uno a la edad q tienen son mas
picaros q uno

Me gusto el tema q ellos aprendan
bien las cosas por su nombre ya
lo pase con aylen y ustd Ia corrigio

gracias besitos cuidece [,



