Secretos sabrosos de mi familia

Zona de supervision: N°7

Nombre de la Institucion: Escuela Virgen Generala

Area: Indagacion del Ambiente Natural, Social y Tecnoldgico
Nivel: Inicial

Sala: 5 aflos y 3 afios

Resumen

Es un proyecto de Indagacion Escolar que tiene como objetivo recuperar saberes de las
familias a través de la investigacion. La idea surgié de la posibilidad de conocer una parte de la
cultura y tradicién familiar tan tipica como lo es la comida.

La localidad de Villa Belgrano esta ubicada al sur de la provincia de Tucuman y pertenece
al departamento Alberdi. En ella viven muchas familias de diferentes origenes cuyo acervo cultural
se ha mantenido intacto pasando de generacion en generacion. De alli que surgi6 la inquietud por
descubrir ¢Cuales son las comidas tipicas de las familias de la sala de 5 afios de la escuela
Virgen Generala? ¢Quién la prepara y como la aprendio?

La hipétesis planteada a este interrogante es la siguiente: Las comidas tipicas de las
familias de los nifios y nifias de la sala de 5 afios son las empanadas arabes, elaboradas por las
abuelas y las madres. La aprendieron a través de la transmision oral y en su mayoria proviene del
pais de origen de las familias.

Los objetivos planteados para llevar a cabo este proyecto fueron:

General
e Obtener informacién acerca de cuales son las comidas tipicas de las Familias de los
alumnos/as de la sala de 5 afios de la Esc. Virgen Generala.
Especifico
e Establecer qué comidas se consideran tradicionales y cual es el origen de las comidas que
se preparan en las casas de los alumnos de la sala de 5 afios de la Esc. Virgen Generala.
e Realizar una recopilacion de las recetas y preparar un Recetario virtual.
Para alcanzar dichos objetivos utilizamos la metodologia cualitativa por el tipo de datos que se
desea obtener. La técnica para recopilar los datos fue la entrevista con una guia de pautas con 4
preguntas abordando los siguientes topicos:
e Comida tradicional en los hogares.
¢ Forma de transmision de la receta.

e Origen de la receta.



Narrativa del proyecto

Con el proyecto Secretos sabrosos de mi familia (Una investigacion en tiempos de
pandemia) hemos trabajado de manera conjunta con las familias de las salitas de 5 y 3 afios de la
escuela Virgen Generala, donde la reciprocidad y la responsabilidad se vieron reflejadas en las

devoluciones de las actividades realizadas, las cuales fueron secuenciadas de esta forma:

Actividad de Inicio: propusimos que cada nifio nos contase como esta integrada su familia, el
origen de las mismas, como asi también una investigacion familiar sobre el origen de sus apellidos
y si este cuenta con un escudo o blason; el cual fue dibujado por los nifios con los integrantes de
sus familias.

Informacion Recopilada por las familias
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Origen

Martinez (apellido)

apellido

2 Vd
Es uno de los apellidos mas antiguos de

Martinez es un apellido patronimico muy difundido
en Espafia y América, sin un origen comun. Deriva del
nombre de Martin mas el patronimico -ez como otros
apellidos con el mismo patronimico EZ. Segun datos
de 2016 del INE, es el sexto apellido mas extendido
entre los espafioles, tras Lopez, lo llevan como

primer apellido 833.673 espafioles.!"!

Martinez

Castillay uno de los 100 mas frecuentes en
Espafa. Se extendio con distintas variantes
segun la region: Orti, Ortis, Ortiza, etc. Desde
el siglo XlI, hay constancia de familias Ortiz en
Santander y en Burgos. Parece ser que las
casas mas antiguas radicaron en Aragon,
Navarra y Vizcaya.

Originario de Espaiia

Significado

Patronimico de Fortunatus, que evolucioné a
Fortun, Ortan o Fortunio y dio lugar a los
apellidos Fortunez, Fortuniz y Ortiz entre los
siglos VIl 'y X.

Actividad de desarrollo: a) Busqueda de la informacion: se propuso entrevistar a las familias
(madres, abuelos, abuelas o0 a quien se encarga de la preparacion de las comidas) sobre cual era
la comida que realizaban con mas frecuencia en el hogar (comida tipica nacional o internacional).
También hubo investigacién del origen de dichas comidas acompafada por expresiones graficas

de los ingredientes y escritura mediatizada por las familias de la receta.



b) Sintesis de la informacién: con toda la informacion que obtuvimos de las familias se realiz6 una
recopilacion de recetas y ordenamiento de la misma. Algunos nifios grabaron videos de
presentacion del recetario y de consejos a la hora de preparar recetas.
Actividad de cierre: preparamos un “Recetario virtual” que fue compartido con todas las familias de
las salas de 5 afios de la Escuela a través de la aplicacién WhatsApp.
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Los contenidos abordados en este trabajo fueron:

Recorrido de Experiencia: Indagacion del Ambiente Natural, Social y Tecnolégico
Ciencias Sociales:



v" Los grupos e instituciones como espacios sociales de convivencia- Aproximacion a algunos
cambios y permanencias a través del tiempo en la organizacion y vida familiar. Relaciones de
parentesco y normas que organizan las vidas en las familias. Las historias de los nifios y de
sus familias

v' Las comunidades en el tiempo. Comunidades inmigrantes. Diversidad étnica y cultural.
Interculturalidad y multiculturalidad

El abordaje de estos contenidos nos permitié iniciar y fortalecer habilidades y
competencias como la motivacién y valoracién del método de investigacion como forma de
conocer y aprender en cualquier ambito, despertando la curiosidad, hoy de episodios familiares

pero que pueden ser aplicados a cualquier suceso o hecho de la vida tanto social, natural o

tecnologico.

Enlace al video del proyecto: https://www.youtube.com/watch?v=i7AhZt4brjA&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=i7AhZt4brjA&feature=youtu.be

