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Título: Juegos teatrales (disfraces) 

 

Recorrido de experiencia: Teatro - Juego 

Nivel Inicial: Salas de 3, 4 y 5 años. 

 

Contenidos: 

● Exploración de características y utilidades de lo inanimado (objetos, 

vestimenta) como elementos que ayudan a su construcción simbólica. 

● El cuerpo como vehículo de representación: sus posibilidades expresivas. 

El uso de la voz, gestos y posturas corporales.  

 

Materiales: 

 

Diferentes objetos, ropas, zapatos, disfraces de personajes etc. 

 

 

Descripción de la Actividad: 

El teatro es un lenguaje de recreación y comunicación para que los 

chicos tengan un espacio de expresión. Los juegos teatrales permiten una 

búsqueda corporal y expresiva donde los chicos se conectan con el mundo 

ficticio. A través de los disfraces se estimula el desarrollo de la capacidad 

creativa y expresiva, la imaginación y la concentración. 

Consignas de trabajo: 

● Se pondrá en una caja diferentes objetos y disfraces (gorras, sombreros, 

ropa de diferentes personajes). 

● Se invita a los niños a elegir un disfraz, cada uno elegirá la ropa, zapatos 

u objetos y lo utilizará de apoyo para representar un papel o contar una 

historia, experimentando nuevas ideas y comportamiento. Para los niños 

de 3 años, se sugiere hacer orientaciones más puntuales y guiadas. 
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 Disfrazarse lleva a los niños a experimentar con el lenguaje, es bueno para los 

niños porque favorece el desarrollo social y emocional, al intercambiar ideas, 

compartir, dar y recibir, apoyarse mutuamente, reír entre todos. El juego sin 

reglas es el mejor secreto para estimular su expresión. Puede resultar muy 

divertido actuar algo que le haya pasado ese día y contárselo a su familia a través 

de la actuación. 
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