Titulo: Los cambios que se sienten: Nosotros/as y las personas

adultas

Nivel: Primario — Segundo Ciclo

Area curricular: Educacion Sexual Integral

Objetivos: Reconocer los cambios que experimentan nifias y nifios en su paso
de la infancia a la pubertad

Contenidos:

e Elreconocimiento de las implicancias afectivas de los cambios en la
infancia y pubertad. El miedo, la verglenza, el pudor, la alegria, la
tristeza, el placer. El derecho a la intimidad y el respeto a la intimidad de
los otros/as.(Ciencias Naturales, Psicologia)

e La generacién de situaciones que permitan a las alumnas y los alumnos
comprender y explicar los sentimientos personales e interpersonales, las
emociones, los deseos, los miedos, los conflictos, la agresividad.
(Formacion Etica y Ciudadana)

Materiales y recursos: Imagen y preguntas orientadoras - Papel y lapicera

@ Actividad 1: Observa la imagen y lee las preguntas orientadoras. ¢Estas
de acuerdo con la afirmacion “Sentimos que los grandes no nos van a

entender’”?

) sentimos que
los gandes

no oS van
a entendew

* ;Qué cosas les contamos
a los adultos?
¢Qué no queremos contarles?
- * ;Como podemos hacer
- para que nos entiendan?
A Y ellos, ¢qué pueden hacer
“  para entendernos?



La sensacion de que los adultos no nos comprenden suele ser mas
comun de lo que deseariamos. Las chicas y los chicos, al igual que los adultos,
transitamos y vivimos los cambios muchas veces de manera sencilla y otras no
tanto. Es comun que ante los cambios de los otros/as nos sintamos molestos,
confundidos y nos cueste aceptarlos y lo que es mas, valorarlos. La habilidad
para ponerse en el lugar del otro o empatia es fundamental en estas

situaciones

©

(10) ideas o sugerencias que te gustaria compartir con los adultos con los que

Actividad 2: Escribe en tu carpeta no menos de tres (3) ni mas de diez

estas viviendo en este periodo de cuarentena. Una vez que los tengas escritos,
te proponemos que se los muestres, en algin momento que te parezca
oportuno, y puedan dialogar en torno a las ideas que surgieron en tu listado. La
idea es que surja la oportunidad de poder conversar y llegar a acuerdos para
gue la convivencias sea lo mas agradable posible para todos los que estan en

casa.



